HOT®-Trainerinnen

In unserem Fachdienst fur Familienpflege
werden ausgebildete Fachkrafte mit
mehrjahriger Berufserfahrung eingesetzt.
Sie verfigen Uber Qualifikationen in
Hauswirtschaft, Padagogik und Pflege.

Die HOT®-Trainerinnen haben zusatzlich
eine qualifizierte Weiterbildung absolviert,
die einen, vom Deutschen Caritasverband
zertifizierten Abschluss, beinhaltet.

Das HaushaltsOrganisationsTraining® wurde
im Rahmen eines Bundesmodellprojektes
vom Deutschen Caritasverband entwickelt
und gehort seit 2012 zum Regelangebot
der Jugendhilfe im Landkreis Esslingen.

HOT® unterliegt den Qualitatsstandards des

Deutschen Caritasverbandes und ist marken-

rechtlich geschutzt. Markeninhaber ist ‘
[

der Deutsche Caritasverband.
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Einsatzleitung: Bettina Betzner
HOT®-Koordinatorin: Nicole Hill3

Telefon Nurtingen: 07022/38515
Fax Nurtingen: 07022/903102

Telefon Esslingen: 0711/794187-15

Email: info@kath-familienpflege-es-nt.de
www.kath-familienpflege-es-nt.de

SPENDENKONTO:

Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen
Konto Nr. 600730

BLZ: 61150020

IBAN: DE0O7611500200000600730
BIC: ESSLDE66XXX
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Haushalts

Organisations Inhalte Die

Training® des Trainings Arbeitsweise
Das bisschen Haushalt... ] Versorgung von Sauglingen - HOT® ist ein Training, das
- von wegen! und Kleinkindern zwischen 6 und 9 Monaten dauert
Eine Familie samt Haushalt zu managen ist Es ist in verschiedene Phasen eingeteilt,
manchmal eine echte Herausforderung. 1 Tagesstruktur mit dem Ziel, dass Sie am Ende neue

Strukturen gelernt haben und Ihren Alltag

Einkaufen, kochen, Hausputz, Waschepflege, wieder alleine meistern konnen. Das Wohl

; ; "1 Alltagsorganisation
Kinderversorgung, Klpderbetreuung, 9=0r9 von Ihnen und Ihren Kindern steht im
Hausaufgaben, Erledigung der Post, Mittelpunkt
Behordengange, verschiedene Termine usw. "1 Aufrdumen und Ordnung halten '
Der ganz normale Familienalltag eben! Die HOT®-Trainerin bt mit Ihnen
. . . gemeinsam neue Strukturen ein und
Doch was ist, wenn der Familienalltag 1 Kochen - was und wie?

entwickelt mit Thnen Ideen, wie die

plétzlich nicht mehr funktioniert? Anforderungen im Alltag einfacher

Zum Beispiel wegen: 1 Umgang mit Geld: gelingen koénnen.
Finanzcheck o S
O Uber|astung oder Uberforderung Antrége stellen Wie hanlg die H"OT®'T|'.a|ner|n Sle n Qer
[ Trennung und andere SChiCkSBlSSChIégen Kontakt zu Amtern und Jobcenter Woche unterstutzt, wird zu Beginn in
(1 Korperlichen und psychischen Problemen Post sortieren einem Hilfeplangesprach festgelegt.
[0 kérperlichen oder vielen weiteren ordner anlegen Durch die verschiedenen Phasen des
Grunden Trainings zieht sich die HOT®-Trainerin
schrittweise immer mehr zurick, bis
Sie schlief3lich das Erlernte alleine
umsetzen kénnen.
Dann kénnte HOT® HOT® ist eine Hot® wird Uber die

die richtige Hilfe fur Sie sein! aufsuchende Hilfe und findet Jugendhilfe finanziert und ist
bei Ihnen zu Hause statt. fur Sie als Familie kostenlos.




